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Van de redactie

Artikelen voor de nieuwsbrief van januari moeten uiterlijk 20 januari bij de redactie binnen zijn;
rei@dok-ede.nl

Van de bestuurstafel

Felicitaties

Opnieuw heeft de springploeg op het M.K. een fantastisch resultaat behaald! Op het niveau waar de drie ploegen aan
meededen hebben ze elf van de twaalf medailles behaald, waarbij vier maal goud voor de senioren B, team 1.We zijn als
vereniging trots op deze dames en heren!

DOK-dag

Ma een fantastisch verlopen DOK-dag op 16 december, met een record aantal inschrijvingen van 349 deelnemers, wil het
bestuur de velgende mensen (het waren er ruim over de honderd) bedanken; de acht mensen die in de organisatiecommissie
zaten en een enorme hoeveelheid van hun vrije tijd in de organisatie van deze dag hebben gestoken om alles optimaal voor te
bereiden. De lesgevers en assistenten voor het begeleiden van de deelnemers. De ouders, leden en lesgevers die hielpen om
al die toestellen in de Peppel te krijgen (en weer terug naar waar ze vandaan kwamen). De ouders, leden en commissieleden
die achter de teltafel druk waren met het op tijd klaar hebben van de uitslagen, het invullen van de diploma's en het bedienen
van de CD speler, alle juryleden die &én of meer rondes zich hebben ingezet voor een eerlijke jurering, de catering met de
helpende meisjes, de jurymeisjes, de E.H.B.O., leden en lesgevers die na een lange dag hebben geholpen met opruimen en
schoonmaken en natuurlijk alle deelnemers die hard hebben geocefend voor deze dag.

Als vereniging zijn we rnjk met zoveel mensen die zoveel willen doen in het belang van de laden. We hopen dat volgend jaar
weer zoveel mensen zich willen inzetten voor DOK.

De DOK-dag in cijfers

Er waren 349 inschrijvingen, er werden 97 medailles uitgereikt, ruim 80 leden ontvingen een chocolade medaille omdat ze bij
de jongste deelnemers hoorden (en het dus voor velen hun eerste wedstrijd was), er waren meer dan 100 vrijwilligers
betrokken bij deze dag. Zij staken samen meer dan 1000 wur van hun vrije tijd in deze dag. Meer dan 30 juryleden jureerden
alle cefeningen en er werden ontelbaar veel bekers koffie, thee en fris gedronken.

De €3.50 per deelnemer is opgegaan aan de huur van de Peppel en de catering.

Kerstwens
Het bestuur wil alle lezers van deze nieuwsbrief bedanken voor hun bijdrage, in welke vorm dan ook, aan een geslaagd DOK-
jaar. Het bestuur wenst iedereen een voorspoedig, gezond en sportief 2018!

Juiste telefoonnummers

Op maandag 11 december zijn de lessen niet doorgegaan i.v.m. de weersomstandigheden. Leden zijn hier via de telefioon of
mail zoveel mogelijk van op de hoogte gesteld. De leiding kwam erachter dat sommige telefoonnummers niet bleken te
kloppen.

Wanneer uw telefoonnummer wijzigt wilt u dit dan alstublieft 60k aan de leiding bekend maken? Het is van groot belang dat
de leiding in noodgevallen (bijvoorbeeld bij een ongeval tijdens de les) of andere calamiteiten iemand kan bereiken. Geef dus
het nummer (of nummers) door waar u tijdens de sportles van uw kind ALTIJD op te bereiken bent. De leiding maakt hier
notitie van en zorgt ervoor dat het juiste nummer 6k bij de ledenadministratie bekend zal worden. Wanneer u niet zeker weet
of de leiding het juiste nummer heeft, vraag dit dan even na bij de leiding.

DOK wint elf bekers op het N.K. groepsspringen

Zaterdag 9 december reisden drie teams van DOK af naar Sittard voor het N.K.-

groepsspringen! De wereld was wit dus werd het een lange tocht. DOK is op het

onderdeel springen echt een uitblinker. DOK was dan ook veruit met de meeste U b be Kol ﬂ!f I r ‘
deelnemers aanwezig op dit N.K., DOK mag hier trots op zijn. In de middag was it " 1'!..'1 '!

het junicrenteam als eerste aan de beurt op het onderdeel minitramp pegasus. Het A b1 \' \
juniorenteam bestaat uit Eva van Wijngaarden, Maomi Kats, Fleur Mulder, Shanti AR ||,

Bijzet, Tessa van Loenen, Manuela Speijers, Hobbin Kruizinga en Lodewijk L] '
Waanders. De sprongen verliepen goed, er werd netjes gesprongen. Op dit S ‘e

onderdeel werd dit team tweede. Later wisten de junioren het onderdeel airtrack en —~

het onderdeel tafel te winnen. Viooral het nette springen en het goede landen

werkte in hun voordeel. Twee keer Nederlands Kampioen en een keer tweede, een knappe prestatie. Alleen op het onderdeel
minitrampoline werd de groep net vierde.

Bij de senioren waren er twee teams die zich op alle onderdelen hadden weten te plaatsten voor het N.K. Wat een luxe! Team
1 was dit seizoen Alyssa Kramer, Lisa Stoter, Daphne v.d Brink, Jannette Terpstra, Esmee van Gemert, Myron Jobse, Sven
van Bruxvoort en Wilbert Groeneveld. Dit team startte op het onderdeel tafel. Ze lieten gelijk zien dat ze op dit N.K. niet te
overtreffen zouden zijn. Prachtige en moeilijke sprongen vlogen om de oren en er werd ook nog goed geland. Bij de
prijsuitreiking, bleek dit ook. Op alle onderdelen werd dit team eerste en zijn ze dus vier keer Mederlands Kampicen.
Mederlandskampioen op airtrack, minitramp pegasus, tafel en op minitrampoline. Geweldig. Ook Team 2, bestaande uit
Daphne Waanders, Lilian Ploeger, Demi van Herwaarden, Linda Budding, Anne Woudenberg, Thom Nannings, Edward Smits
en Finn Kramer gaven hun visitekaartje af. Ook dit team won op alle onderdelen een beker. Twae keer wonnen ze de zilveren
beker en twee keer de bronzen beker. Wat een fantastisch resultaat. Het team werd derde op minitrampoline pegasus en op
minitrampoline. £e werden tweede op airtrack en tafel. Op 9 december gingen drie teams van DOK naar Sittard. MNatuurlijk
hoopten de springers dat ze een paar bekers zouden winnen. Maar dat alle drie teams bekers zouden winnen, dat hadden ze
niet verwacht. Twaalf keer deed DOK mee en elf keer resulteerde dat in een beker Wat ean TOP-prestatie is er geleverd!
Miet alleen dankzij de springers, maar ook dankzij de trainers, Arme Hennink en Nicole Oudsen. Op naar volgend jaar!

Astrid Groeneveld

meer foto's van deze wedstrijd staan op onze website; www.dok-ede.nl

Edese kampioenschappen acrogymnastiek

Zaterdag 9 december heeft DOK in samenwerking met DOS Bennekom en Exalto sport Lunteren het Edese kampioenschap
acrogym georganiseerd in Turnstede. Helaas vielen er op het laatst veel teams van DOK uit, maar toch mochten er nog drie
teams in actie komen; Annelin en Anne, Hannah en Merel en Femke en Emma. Het Edese kampioenschap was ervoor
bedoeld om de oefeningan te verbeteren en om wat extra
wedstrijdervaring op te doen. Zo was er ook geen prijsuitreiking,
maar werden de oefeningen wel gejureerd met cijfers en tips en tops.
Voor sommige van DOK was het de eerste keer op een echte
wedstrijdvloer, wat natuurlijk ook wel een beetje spannend was. Waar
de dans hier en daar nog wat verbetert kan worden, werden de
onderdelen door alle drie de teams strak uitgevoerd. Ondanks de
verbeterpuntjes  hadden de meiden en wveel plezier in en dat is
het belangrijkste. Hat is mooi om te zien hoe we als drie verenigingen
hebben kunnen samenwerken om deze middag vorm te geven. Het was
zeer geslaagd en zeker voor herhaling vatbaar!

Sanne Veldhuizen

meer foto's van deze wedstrijd staan op onze website; www.dok-ede.nl

Weekeinde vol medailles voor DOK

Het weekeinde van 9 december was er een met drie wedstrjden voor
, DOK. Het MN.K. groepsspringen, de Edese kampicenschappen
Acrogymnastiek, maar ook de 1e plaatsingswedstrijd van de vierde
divisie.

Zeven turnsters van DOK mochten naar Mijmegen om daar te laten zien
waarvoor ze hard getraind hebben de laatste tijd. Voor vijf van de zeven
turnsters was het de eerste wedstrijd in de vierde divisie. Puck den Boer,
Movalee Deuning en Lotte Hartland kwamen uit in de categorie Pupil 1
01. De dames deden het erg goed. Movalee werd heel knap 4e met een
eerste plaats op brug. Puck werd 15e en Lotte 20e. Super. Sanne van
Heusen werd bij de Junior E knap 8e van de 24. Ock voor haar was het
de eerste wedstrijd in de vierde divisie. Fleur den Boer tumnt in het niveau
Jeugd 2 F en zij werd 12e . Voor deze vijf dames zit er nog meer in. Hard
trainen dus voor de tweede plaatsingswedstrijd. De grootste verrassing
kwam in ronde 3. Mirte van Markesteijn en Layra Top tumden hier bij de
senioren D. Zij turnden beiden ean fantastische wedstrijd. Layra was oppermachtig op de onderdelen brug en balk, zij was op
beide onderdelen mimschoots eerste. Dit resulteerde uiteindelijk ook in een gouden medaille over alle vier de onderdelen.
Mirte liet zien op alle vier de onderdelen heel constant en netjes te turen. Mirte kreeg dan ook de zilveren medaille
omgehangen.

Dit is een heel goed resultaat. DOK kijkt dan ook terug op een geslaagde 1e plaatsingswedstrijd.

Astrid Groeneveld

DOK-dag

Op 16 december werd in sporthal De Peppel de jaarijkse DOK-dag gehouden.Ruim 300 leden van DOK hadden zich
ingeschreven voor deze wedstrijd. Dat is weer meer dan afgelopen jaar. Voor alle organisatoren, trainers en vrijwilligers van
DOK dus een gezellige drukke dag. Het kost veel tijd en energie om zo'n dag in goede banen te leiden maar wanneer je dan
kijkt naar die glunderende gezichten dan weet je weer waar je het voor doet. Al vroeg in de morgen waren de tumsters en
turners er in De Peppel er helemaal klaar voor. Vioor de jongsten de eerste wedstrjd van hun leven, de spanning was dan ook
van de gezichtjes af te lezen. Voor de meer ervaren gymnasten, gewoon een leuke dag. In vele disciplines werd er geturnd:
acro- gymnastiek, rhénrad gymnastiek, trampolinespringen en turnen. Vanaf 's morgens acht tot 's avonds zes waren er
mooie oefeningen te zien. Tijdens de prijsuitreikingen zag je blijde gezichten en soms toch ook teleurgestelde gezichten, voor
de allerjongsten was er altijd een medaille ook al was deze van van chocolade. Ook werden er nog demonstraties gegeven
door de springgroep en de rhonrad groep.

Bij DOK mag iedereen op elk niveau meedoen en is iedersen op elk niveau even belangrijk. Dat maakt de club, goad, gezond
en gezellig. De organisatoren van de DOK-dag mogen ook terugkijken op een geslaagd evenement.

Astrid Groeneveld

Thera: Het was spannend, maar uiteindelijk toch heel leuk vanmorgen had ik echt kriebels in mijn buik
Marit; het is heel leuk

Jannah; ik vond de brug heel goed gaan

Maartje; ik vond alles leuk!!!!

Kristel; ik was lollig!!! Smile!!!

Sophie; ik vond het super leuk

Moura; ik vond het super. Ik was 2 uur eerder want ik doe rhénrad!!!

We vonden het niet spannend, allemaal vonden we het leuk. We waren allemaal vroeg op, en toen gingen we ons aankleden
en op weg naar de gymzaal.

We vinden het allemaal leuk om met de wedstrijd mee te doen. We waren een beetje zenuwachtig, maar we vonden het
uiteindelijk leuk. Bedankt voor de leuke dag!

De meiden van de les van de Ceelman van Ommerenweg

meer foto's van deze wedstrijd staan op onze website; www.dok-ede.nl

Gevonden voorwerpen DOK-dag

Op de laatste DOK-dag is het nodige achtergebleven in de kleedkamers enfof tribunes, zoals:
Trui Benneton

2x sjaal

2x handschoenen

5x bidon

Sokken

Zwarte linnen tas met beugelelastiekjes

Plastic bak (eten) met vork

* * & * * * *

De spullen liggen nog even bij Jojanneke thuis en kunnen via info@dok-ede.nl worden opgevraagd en na afspraak met
Jojanneke worden opgehaald. Doe het wel snel, want na de vakantie gaat het weg.

Ziekenboeg

kje?
Tijdens het lesgeven heeft Esmee van Gemert een flinke klap tegen haar neus gehad waardoor deze
is gebroken. Deze stond door de klap scheef en moest worden recht gezet. Een pijnlijk iets. Esmee, wij :
wensen je een spoedig herstel zodat je weer snel kunt lesgeven en sporten bij DOK!

BETERSCHAP!

Grote clubactie bij DOK

248 leden van DOK hebben loten verkocht voor de grote clubactie. Met elkaar zijn er zdveel loten verkocht dat we dit jaar een
recordopbrengst hebben gehaald. Wat zijn jullie gewéldig goed bezig geweest. Met elkaar hebben jullie 2487 loten verkocht.
FANTASTISCH!

DOK doet al heel wat jaren mee met de grote clubactie. Sinds 2013 zijn we de loten gaan verkopen op de manier zoals het nu
gaat (digitaal) en kunnen wij via de website van de grote clubactie statistieken inzien.

In 2016 verkochten wij 1866, in 2015 hebben we niet meegedaan. in 2014 verkochten we 896 loten

enin 2013 2220 loten. Dit jaar was dus een écht TOP-jaar!

22 loten heeft de grote clubactie niet kunnen verwerken omdat de gegevens onjuist waren. Daarnaast hebben de vrijwilligers
van DOK, die alle gegevens in de computer hebben ingevoerd, ook enkele tientallen loten niet kunnen invoeren omdat de
gegevens onleesbaar of niet compleet waren. Jammer, het hadden er dus nog wat meer kunnen zijn. Ook kregen we enkele
boekjes te laat. De uiterste datum waarop wij de gegevens moesten invoeren was al verstreken.

Tijdens de DOK-dag zijn de drie beste lotenverkopers van DOK in het zonnetje
gezet.

_ h \q” ] 1. Naomi Verschoor (zij verkocht maar liefst 200!! loten)
| “? | « . N ? i 2. Iris van den Bosch

| 'L [ k| 3. Britt Blijleven

Ll 1 : .|

JH 5 M MNogmaals willen we jullie ALLEMAAL bedanken voor jullie enorme inzet. Hopelijk
" zijn jullie volgend jaar nét zo enthousiast en kunnen we deze recordopbrengst

1 3 evenaren of verbeteren!
2 Matuurlijk bedanken we ook alle mensen die DOK een warm hart toe dragen en

(een) lot(en) gekocht hebben bij é&n van onze DOK-leden!

Grote clubactie in Ede

De clubs uit Ede hebben in totaal 32.796 euro opgehaald met de Grote Clubactie. Er deden in
totaal dertien verenigingen mee in Ede. Door Oefening Kracht haalde met € 5.968 euro
het meeste geld op. Tachtig procent van de opbrengst gaat naar de vereniging.

Hieronder een overzicht van de verenigingen die meededen;
Handbalvereniging Reehorst met een opbrengst van € 283,20
De Velpse (V)Rijers met een opbrengst van € 326,40

Edesche Boys met een opbrengst van € 475,20

Amicale De Petangue Maboul met een opbrengst van € 600,00
Rolschaats Vereniging La Luna Rodars met een opbrengst van € 621,60
Pieter Maritz met een opbrengst van € 703,20

Zwemvereniging De Vrije Slag met een opbrengst van € 806,40
K.5.V. Fortissimo met een opbrengst van € 859,20

GRSY Sparta met een opbrengst van € 1.192,80

C.K.V. Reehorst 45 met een opbrengst van € 1.677,60

VWV OTS Ede met een opbrengst van € 2.856,00

Blauw Geel 55 met een opbrengst van € 3.350,40

Door Oefening Kracht met een opbrengst van € 5.968,80

Bron; Ede stad

J1/ EEN NIEUWE DOK TAS

DOK is op zoek naar nieuwe leden
en jij kunt ons daarbij helpen!

Mraag vriendjes of vriendinnetjes op
©f in de buurt om een keer mee te
@ar gym, want sporten bij DOK is
ond, gezellig en goedkoop.

je of vriendinnetje mag 4 keer

en zonder VERPLICHTINGEN
meedoen met de gymles,

zien hoe leuk het is bij DOK.

aanbréngen van het nieuwe DOK-lid)
van je juf of meester een echte

DOK TAS

MEER WETEN?

www.dok-ede.nl
www.facebook.com/dokede

DOK TASSENACTIE

€ ARFTIENONS-DI0HE

Agenda en vakanties

3 maart tot en met 10 maart 2018 Openbare lesweek
6 maart 2018 Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering
16 juni 2018 DOK Springwedstrijden (onderlinge wedstrijden voor leden vanaf 6 jaar)

Kerstvakantie 25 december 2017 tot en met 6 januari 2018
Voorjaarsvakantie 26 februari tot en met 3 maart 2018
Tweede paasdag 2 april 2018

Meivakantie 30 april tot en met 12 mei 2018

Tweede Pinksterdag 21 mei 2018

Zomervakantie 16 juli tot en met 28 augustus 2018

© Anja van Gemert - RC

hitp:/www.dok-ede.nl
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